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A nyari sziinido
veszélyeket is rejt-
het

Nem csak az iddjaras
miatt jelenthetjik ki
azt, hogy kitort a
nyar, hanem lassan
veget ér a 2024/2025-
0s tanév is. Sok szii-
loben mar érlelodik a
kérdés: hol lesz a
gyerek nyari sziinet-
ben, mit csinal majd,
mivel és hol tolti az
idejét? Ezzel egyiitt
rengeteg olyan prob-
Iéma is felmeriil, ami-
rol feltétlentil érde-
mes beszélni bilin-
megelézési vagy bal-
esetmegel0zési szem-
sz0gbol.

LES NAPOK

Junius 5. Kornye-

A fiatalok a nyari
szlinidd alatt napkoz-
ben joval nagyobb
szamban jelennek
meg az utcakon, sé-
talnak, focizni vagy

-

www.kiberpajzs.hu
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kerékparozni men-
nek, tobb kozos
programot szervez-
nek baratokkal, mint
iskolaidében.

A sziilének oda kell
figyelniiik arra,
hogy milyen tana-
csokkal latjak el
gyermekiiket, ami-
kor az egyediil koz-
lekedik, elmegy a
barataival szoérakoz-
ni, vagy taborozni..
A szabalyokat alap-
vetéen a sziilének
kell megismertetni a
csemetékkel, ame-
lyek betartasaval
sok probléma meg-
elézhetd beszéljiink
akar kozlekedésrol,
vagy az ¢let egyéb
teriileteirdl.
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Vedelem a péenzugyekben
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Elj szabadon!

( Az ENSZ Kabitdszer- és Blinlildozési
Hivatala (UNODC) minden évben kiadja
a Vilag Kabitdszer-jelentést, amely kulcs-
fontossagu statisztikakat és hivatalos
forrasokbdl szarmazo, kutatasokra épu-
16, tényszerd, és tudomanyos megkozeli-
tésl adatokat tartalmaz.

Az idei jelentés megjelenésének id6-
pontja: junius 26.

forrds: https://www.unodc.org/unodc/
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Kabitészer-fogyasztas és Illegalis Kereskedelem Elleni Vilagnap
(International Day against Drug Abuse and Illicit Trafficking)

Kabitoszer-fogyasztas és Illegalis Kereskedelem Elleni Vilagnapot minden év junius
26-an tartjak, hogy felhivjak a figyelmet a kabitoszer-hasznalat és a kabitdszer-
kereskedelem globalis problémaira.

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) 1987-es hatarozata 6ta ez a nap a nemzet-
kozi egyiittmiikodés és cselekvés szimbolumava valt.

2025-ben a kabitoszer fogyasztas elleni kiizdelem mottoja lett:
,Torjiik meg a kort. Allitsuk meg a szervezett biinozést!”

Az idei kampany célja, ravilagitani arra, hogy elengedhetetlen az dsszehangolt, hosszu
tava a szervezett bindzes és a kabitdszer korforgasanak megtorésére iranyuld fellépés.

Ennek fontos elemei:
a kivaltd okok azonositsa,
a megeldzésbe fektetett eréforras,
erds egészségiigyi, oktatasi és szocialis rendszer kiépitése.

A szervezett blindzés hajtja az illegalis kabitdszer-kereskedelmet, amely pusztitd ko-
vetkezményekkel jar az emberekre és a kozosségekre vilagszerte. Az instabilitassal
sujtott térségekben a szervezett blindzoi haldézatok példatlan mértékben novelik a kabi-
toszer-termelést és -kereskedelmet. Délkelet-Azsia Aranyharomszogében a metamfeta-
min mar felillmuilta a hagyomanyos szerek — mint az 6pium ¢€s a heroin — jelentdségét,
mikozben fegyveres csoportok nagyszabast online csaldsokban és pénziigyi biincselek-
ményekben is részt vesznek. Latin-Amerikaban és a Karib-térségben a kokain rekord-
mennyiségii termelése és kereskedelme erdszakot szit, és aladssa az allami intézmé-
nyek mikodését. A kereslet novekedésével a kokainpiac rohamosan terjed nemcsak
Eurdpéaban, hanem Afrikaban és Azsiaban is. (...)

Az illegalis kabitoszer-kereskedelem szorosan 6sszefonodik mas biincselekményekkel,
példaul az emberkereskedelemmel, az illegalis banyaszattal és a kornyezetpusztitassal.
Ezek az egymassal 0sszefiiggd fenyegetések egylitt taplaljak a szegénység, kizsakma-
nyolas, intézményi gyengeség és fliggdség ordogi korét. A kabitoészer-kereskedelem
megallitasa hosszu tavy, 6sszehangolt fellépést igényel a kereslet-kinalat kezelésére.

Az idei Kabitoszer-ellenes Vilagnap a megel6zésbe torténd befektetésre szolit fel, be-
leértve az igazsagszolgaltatast, az oktatast, az egészségiigyet és az alternativ megélhe-
tési lehetoségeket — ezek a fenntarthato ellenalloképesség alapkdvei. Ahogy a szinteti-
kus drogok és az 0j csempészési modszerek fejlédnek, ugy kell fejlddniik az ezekre
adott valaszainknak is. Az innovaci6 és a globalis egylittmiikddés siirgetébb, mint vala-
ha.

Az ENSZ Kabitoszer- és Blinmegel6zési Hivatala (UNODC) egyiittmiikodik az orsza-
gokkal annak érdekében, hogy megallitsa az illegalis droggyartasban hasznalt vegyi
anyagok aramlasat, erdsitse a megeldzést, bovitse a kezelési és felépiilési szolgaltataso-
kat, valamint tAmogassa az dtmenetben 1év6 kozosségeket. A WHO és ENSZ Kabito-
szer-ellendrzési és Blinmegel6zési Hivatala (UNODC) hangsulyozza, hogy a kabito-
szer-hasznalat és a kabitoszer-kereskedelem komplex tarsadalmi, gazdasagi és egész-
ségiigyi problémak, amelyek megelézése és kezelése tudomanyos alapu, emberi jogo-
kat tiszteletben tartd6 megkozelitést igényel.(...)

K Forras: Kef hu /
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Online veszélyek nyaron is

A nyaralds id6pontjat, 1d6- figyelmét;

tartamat és helyét ne posz- . Ne feled;iik, hogy egyes leve-
toljuk ki a kozdsségi oldal lez8programok ¢és telefonos
lizendfalan — hazaérkezé- applikaciok folyamatosan jel-
siink utdn kellemetlen meg- zik a tartdzkodasi helyiinket,
lepetésben lehet résziink; nem beszélve a kdzosségi ol-
Mindig figyeljiink a hazrol/ dalakrdl — csodalatos informa-
lakasrol/berendezésrol ké- ci0s bazis a lehetséges

szitett fotok interneten torté- »elkovetd(k)nek™!

nd posztolgatasara, hiszen
konnyen felhivhatjuk anyagi
helyzetiinkre az elkdvetok

Sziilok iskolaja
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Tanacsok a nyari sziinetre

1 Adodhat tgy, hogy ameddig a sziilé dolgozik a gyermek jatszotérre, baratokhoz,
ismer6sokhoz latogat el. Minden esetben beszéljék at kozosen gyermekiikkel, hogy
csak az el6zdleg megbeszélt helyre menjen jatszani, a hazatérés idépontjat hataroz-
zak meg.

[J Amennyiben gyalogosan, vagy kerékparral kozlekedik gyermekiik, ne feledjék
vele atismételni a kdzlekedési szabalyokat! Hivjak fel a figyelmét arra, hogy ne fe-
ledkezzen meg a kerékparozas, rollerezés stb. ideje alatt védoéfelszerelést hasznalni.

1 Szabad vizekben fiird6zni csak olyan helyen lehet, ahol nem tiltott. Banyatavakban
a kialakitasuk miatt nem lehet.

Erositsék meg
gyermekiikben a
felelosség tudatot, mely
soran térjenek ki arra,
hogy mindig ugy kell

cselekednie, hogy tetteiért
vallalni kell a felelosséget !

>

[ Beszéljék meg gyermekiikkel, hogy idegenekkel szemben legyen koriiltekintd.
Tudjon nemet mondani amennyiben idegen ember arra kéri, hogy kisérje el valahova,
vagy szalljon be az autdba mert mutatni, esetleg adni szeretne neki valamit.

Tudatositsak, hogy abban az esetben, ha egyediil tartézkodik otthon, ne engedjen
be a lakasba senkit, aki nem a csaladhoz tartozik, egy esetleges telefonhivas alkalma-
val ne arulja el, hogy egyediil van otthon.

1 Otthon is torténhet baleset, igy ennek elkeriilése érdekében beszéljék at gyerme-
kiikkel a miiszaki berendezések szakszerli hasznélatat, valamint azt is, hogy mihez
nyulhat a gyermek a tavollétiikben.

Az értékek megovasa is kiemelt fontossagu, igy készpénzt csak annyit tartson a
fiatal magénal, amennyi feltétlentil sziikséges., értékeivel az utcan ne hivalkodjon,
azokat taskéja bels6 zsebeiben hordja.

Az internetezés tovabbra is sok veszélyt hordoz. Fontos, hogy néhany szabalyt

fektessenek le az online jatékokkal, az ismertlen ,,baratokkal” kapcsolatban. Az inter-
net személytelen, barki barmit allithat magarol.

Tanitsak meg gyermekiiknek, hogy otthonrdl torténd elinduldskor gondosan zdrja
be a nyilaszarokat, a lakdskulcsot ne tegye lathato helyre. Figyeljen a hdtizsdkjadra,

Qiskdjdra, azokat ne hagyja orizetleniil, kerékparjat lezaratlanul. /

Kozosen beszéljék meg
a csemetéjével, hogy ki
az a személy a lakokor-
nyezetben, akihez baj
illetve veszély esetén
fordulhat!
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Allattartok figyelmébe!

A legtobb €161ény nehezen viseli a hirtelen jott meleget, a hdségtdl ok is szenvednek, el is pusztulhatnak.
Gondos gazdaként az allattartonak oda kell figyelnie néhany alapvetd dologra:

Hiivos hely

Gondoskodjunk arrél, hogy kedvenciink barmikor arnyékba, hiivés helyre tudjon vonulni, amikor sziik-
sége van ra.

Ivéviz
Nyaron az itat6 sose fogyjon ki, rendszeresen ellendrizziik, benne friss ivoviz legyen. Az itatot ne hagy-
juk napon.

Auto

Kedvenceinket TILOS az autoban hagyni, még rovid iddre se tegylik! Meleg iddben az autoban hagyott
kutya és mas allat elpusztulhat, ezzel pedig allatkinzas blincselekményét valosithatjuk meg.
Sétaltatas

A sétakat hiivosebb idépontokra iitemezziik be. Vigyiik kutyusunkat kutyaknak kialakitott kutyastran-
dokra, itt 6k is felfrissiilhetnek. Védekezziink a kullancsok, legyek, szinyogok ellen. Sokféle betegséget
terjesztenek, amelyekkel kutyainkat megfertdzhetik. Kertiljiikk a bogancsos, toklaszos teriileteket. Erdei
séta alkalmaval hordjunk feltiing szinii ruhat, és ne engedjiik el kedvenciinket a porazrol.

Hoguta

A hégutat meg lehet el6zni, de ha mégis megtortént a baj kedvenciinknek orvosi ellatasra lesz sziiksége,
am eldtte le kell vinniink a magas testhOmérsékletet hideg vizes borogatassal, folyamatos vizezéssel
amelyet lagy€ki részen alkalmazzunk. A folyadékbevitelr6l mindenképp gondoskodnunk kell.

A hoguta kimenetele gyakran halalos!

A Kornyezetvédelmi vilagnap
junius 5.

1972. jinius 5-én nyilt meg Stockholmban ,,Ember és bioszféra” cimmel az ENSZ koérnyezetvé-
) delmi vilagkonferenciaja, amely ezt a napot vilagnappé nyilvanitotta.
Ovjuk kornyezetiinket, hiszen a gyermekeinknek és unokainknak is szliksége van a tiszta és él-

hetd kérnyezetre!




TELJESITHETED A

_ IS NYARANTA A
RENDORKAPITANYSAGAINK ALTAL MEGADOTT IDOPONTOKBAN.

N

HOL LATHATOD A KIIRAST?

POLICE

A Komarom-Esztergom varmegyei &
rendérség facebook oldalan, valamint az HOGYAN ES MIKOR
egyiittm(ikodd Iskolaknak e-mailben kiildott JELENTKEZHETEK?
Al 15 Slvhivészam: 112 tajékoztatasunk kifliggesztésekor amint azt Az idGpontok megjeldlésével egyidejileg a
talanos segelyhivoszam: az iskola kozzé teszi, valamint a partnereink jelentkezési  lapot is  elérhetévé  tessziik
szaméra kiildott  ELBIR  hirlevélben. szamotokra, mellyel nincs mds dolgotok, mint
Ne feledjék, csak indokolt esetben hasznaljak! értelemszerden kitolteni és a megadott e-mail

cimre hatédridére visszakiildeni. A  tovdbbi
teend6krél ezutan értesitiink minden érintettet.

FONTOS!

Mielé6tt jelentkeznél, Jarj utana hogy az iskolanak ahol tanulsz, van-e

egylittmiikodési nr a Komarom-Esztergom Varmegyei

Rendér-fékapitanysaggal. Ennek hlanyaban nem tudsz nalunk érakat szerezni.

AZ IDOPONTOKAT MINDEN EVBEN S 10. KOZOTT TESSZUK KOZZE.
/ feladat id6- szervezet feladat max. létszam megjegyzés Q(
pontja
K-E VMRFK BUin-
megel6zés
2025. jalius 13-18. b(in és balesetmeg- 3f6 teljes hetet kell
2025. julius 28- el6zés 1f6 vallalni
augusztus 1 nyari tabor érkezési sorrend-
ben fogadjuk a
jelentkezéket
TATABANYAI
RENDGRKAPI-
TANYSAG
2025. 06.30-07.04. biin és balesetmeg- a végrehajthato A Komarom-
2025. 07.28-08.01. el6zési tevékenység napok a didkok E Vi .
részérdl valasztha- SZtergom armegyeil
_ ok Rendér-fékapitanysag
OROSZLANYI
RENDORKAPI- altal szervezett
TANYSAG .. .. ’ . ’
2025. augusztus biin és balesetmeg- a végrehajthato kOZOSSGgl SZO|ga|at
hénapban el6zési tevékenység napok a didkok P ep s 7
részérdl valasztha- vegrehajtasanak
tok lehetséges id6pontjai.
TATAI RENDORKA-
PITANYSAG
2025.08.04-08.15. biin és balesetmeg- a végrehajthato
el6zési tevékenység napok a didkok
részérél valasztha-
tok
DOROGI
RENDGRKAPI-
TANYSAG
2025.07.07-07.25 biin és balesetmeg- a végrehajthaté
el6zési tevékenység napok a didkok
részérdl valasztha- v
tok j




