
Hol kaphat segítséget? 

Kék Vonal 116-111 

gyermek- és ifjúsági 

telefonszolgálat 

 

Magyar Lelki Elsőse-

gély Telefonszolgála-

tok Szövetsége 

(LESZ) 116-123 

 

TelefonTanú 06(80)

555-111 

Drogterápiás Otthon, 

Ráckeresztúr 

Drogambulancia és 

Mentálhigénés Köz-

pont, Tatabánya 

 

 RedP 

Kóros szerhasználat 

-okok a háttérben- 

Jelen lenni a kamaszok élet-

ében nem könnyű. Ebben az 
időszakban a beilleszkedés, 

az elfogadás reményében a 
gyermekek hajlamosak in-

kább a kortársak véleménye, 
példája felé fordulni, sem-
mint a szülőkére támaszkod-

ni. Ez még jobban megnehe-
zíti, hogy megtalálják az 

utat kamasz gyermekük 
világához. 

Elindulhat egyfajta eltávolo-

dás, ami megnehezíti, hogy 
a szülők észre vegyék, ha 

gyermekük bizonyos problé-
mák megoldásához a drogot 
hívja segítségül, vagy egy-

szerűen kíváncsiságból, 
lázadásból használja azt. A 

szerhasználat hátterében 
lehetnek: családi problémák 

(válás, haláleset, betegség), 
iskolai konfliktusok 
(kiközösítés, beilleszkedési 

problémák); tanulási nehéz-
ségek 

(teljesítménykényszer); kö-
zösségi platformokon el-

szenvedett bántalmazás, 
bullying; pszichés problé-

mák (szorongás, hangulatza-
varok). Az elmúlt években 
az internet egyre inkább 

beférkőzött az életünkbe, 
használata szokásunkká 

vált. Ezzel nem csak a szü-

lők, hanem a fiatalok is 
együtt élnek, sőt ők egysze-

rűbben is eligazodnak a há-
lón. A média és az online 
világ erőteljes hatással van 

rájuk. Ez sokveszélyt is rejt 
magában. A közösségi háló 

a kábítószerek kereskedel-
mében is fontos szerepet 

játszik. Az illegális anyagok 
megrendelése online –

sokszor közvetlenül nem 
elérhető – csatornán keresz-
tül történik, majd a szerek 

fogyasztók-hoz való eljutta-
tásához a legális csomagkül-

dőszolgálatokat választják, 
így személyesen nem is ta-

lálkozik a vevő és eladó 
egymással. 

Veszélyes szerek: 

Tágan értelmezve drognak 
minősül nemcsak a kábító-

szer, hanem az alkohol, a 
cigaretta, a kávé és a szerves 

oldószerek. A kábítószerek 
a szervezetbe jutva pszichi-
kai és/vagy fizikai változást 

idéznek elő. Megkülönböz-
tetünk klasszikuskábítósze-

reket, mint marihuána, am-
fetamin-származékok 

(ecstasy, speed), heroin, 
kokain, LSD, varázsgomba. 
Léteznek továbbá új 

pszichoaktív anyagok 
(kristály, herbál, biofű), és 

vényköteles pszichotrop 
anyagok (nyugtatók, altatók, 

teljesítményfokozó szerek, 
hormonkészítmények) is.  
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Befektetési és kriptovalutákkal kapcsolatos csalások 

Hatalmas nyereséggel és gyorsan megtérülő befeketéssel kecsegető ajánlatokkal találkozhat a 

felhasználó a közösségi oldalakon küldött üzenetekben vagy e-mailekben, esetleg online hir-

detésekben, felugró ablakokban. 

Az ajánlatok külföldi, vissza nem térő lehetőségekről, nyersanyagokról, értékpapírokról, 

kötvényekről, de leginkább a kriptovalutákról szólnak. 

A korábbi (sosem volt) hozamokat bemutatva próbálják meggyőzni a felhasználót, hogy éljen 

a csak rövid ideig elérhető lehetősséggel. Sok esetben az online ismerős, a saját pozitív példá-

ján keresztül próbálja rávenni a kiszemelt áldozatot a befektetésre. 

Az ajánlatok mögött komoly szervezett bűnözői hálózatok állnak, akik teljes mértékben elhi-

tetik az áldozatokkal, hogy egy valódi és legális befektetési tevékenységet végeznek. 

Ehhez weboldalakat hoznak létre, többek között a korábbi „hozamok” bemutatására és az 

ügyfélnek befektetéseinek ellenőrzésére, illetve telefonos és e-mailes ügyfélszolgálatot mű-

ködtetnek. 

A pénzmozgás azonban csak egyirányú, a befektetett összeget a számlán lévő virtuális nye-

reség ellenére soha nem kapja meg az ügyfél. 

 

Tanácsok 

 Mindig kérjen pénzügyi tanácsot, mielőtt pénzt ad át valakinek vagy befektet! 

 Ne fogadjon kéretlen telefonhívásokat, amelyek befektetési lehetőségeket ajánlanak! 

 Legyen gyanús, ha biztonságos befektetési lehetőségeket ajánlanak, és nagy profitot 

garantálnak! 

 Figyeljen a későbbi csaló üzenetekre! Ha egyszer már bedőlt egy csaló üzenetnek, a 

csalók újra megkereshetik, vagy más bűnözőknek adják el adatait! 

 Csak megbízható, leellenőrizhető befektetési szolgáltatót válasszon, olyat semmi eset-

re sem, amelyik ajánlata kéretlenül e-mailben vagy közösségi oldalon keresztül érke-

zett, vagy amelyiket online ismerőse ajánl. 
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K-E VMRFK Bűnmegelőzési Alosz-

tály, márciusi lakossági progra-

mok 

2026. 03. 11. 10:00-tól  Vadonélő 

állatok világnapja, József Attila 

könyvtár, Tatabánya  

2026. 03. 16. 10:00-tól K-E VMRFK 

étterem, Idősek Akadémiája II. 

Online csalások, aktualitások 

2026. 03. 18. 16:00-tól RedP Sza-

badulójáték, Tatabánya KEMIFE 

Ifjúsági Pont 

2026.03. 20. Kiállok érted!-

emberkereskedelem elleni IOM 

kampány Oroszlány, Gyermekott-

hon 

2026. 03. 21. 13:00-tól RedP/kiber 

kitelepülés Tatabánya, Földi Imre 

Sportcsarnok 
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Csalók az online térben 



 

. 

A Víz Világnapja – március 22.   
 

 
A világnapot 1992-ben, a Rio de Janeiróban tartott nem-

zetközi Környezet és Fejlődés Konferenciát követően 
kezdeményezte az ENSZ közgyűlése, ezt követően elő-

ször egy évvel később, 1993-ban tartották meg.  
A Víz Világnapja a víz fontosságára irányítja a figyel-

met, és cselekvésre ösztönöz a globális vízválság kezelé-
séért.  

A világnap egyik központi célja a Fenntartható Fejlődési 
Célok közül a 6. cél megvalósításának támogatása: a biz-
tonságos ivóvízhez és a megfelelő higiéniához való hoz-

záférés biztosítása mindenki számára 2030-ig.  

Az ENSZ közgyűlése 2013-ban,  nyilvánította március harmadikát, a vad-
világ világnapjává. Ekkor ünnepeljük Földünk vadon élő növény- és állat-

világának sokszínűségét, gazdasági, tudományos, etikai és esztétikai  
értékét.  

 

 A természet kincsei, az erdők, mezők és a vizek élővilága mindannyiunké.   
Vigyázni rájuk nemcsak erkölcsi kötelességünk, hanem jogszabályi előírás is.  

 

 Ne zavard az élőhelyeket! A természetben járva maradj a kijelölt utakon! A 

vadon élő állatok nyugalma, különösen a szaporodási időszakban, kulcsfon-

tosságú a túlélésükhöz. 

 Csak fotókat készíts!  Az érdekes vagy szép növényeket, bogarakat, köve-

ket hagyd ott, ahol találtad ! 

 Ne vigyél haza vadon élő állatokat! Sérült vadon élő állatok ellátását bízd 

szakemberre, ha ilyen élőlényre bukkansz, hívd a Duna-Ipoly Nemzeti Park 

Igazagatóságát! 

 Ismerd a szabályokat! Védett fajok gyűjtése, befogása vagy károsítása sú-

lyos jogi következményekkel járhat, akár a természetkárosítás bűntettét is 

megvalósíthatja. 

 Ha kedvenceddel indulsz útnak, az erdőben mindig tartsd őt pórázon! Ez-

zel megvéded a vadat az üldözéstől, a saját kutyádat a felesleges veszélyektől 

vagy sérülésektől. 

 Ne hagyj nyomot! A természetbe kijuttatott hulladék nemcsak esztétikailag 

zavaró és halálos csapda az állatok számára, hanem olyan jelentős mértékű 

szennyezést is okozhat, amely veszélyezteti vagy helyrehozhatatlanul károsít-

ja az élővilágot és annak összetevőit; a környezetkárosítás bűntettét a törvény 

akár nyolc évig terjedő szabadságvesztéssel is büntetheti. 

 

Ne feledd, az állatok szándékos bántalmazása vagy elhanyagolása bűncselek-

mény, amely szabadságvesztéssel büntethető! 

Általános  

segélyhívószám: 

112 

 

13-700 

17-21 óra között ingyenesen 

hívható 

Ifjúsági Lelkisegély Szolgálat 


