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Koros szerhasznalat
-okok a hattérben-

Jelen lenni a kamaszok élet-
ében nem konnyii. Ebben az
idGészakban a beilleszkedés,
az elfogadas reményében a
gyermekek hajlamosak in-
kabb a kortarsak véleménye,
példaja felé fordulni, sem-
mint a sziil6kére tdmaszkod-
ni. Ez még jobban megnehe-
ziti, hogy megtalaljak az
utat kamasz gyermekiik
vilagéhoz.

Elindulhat egyfajta eltavolo-
das, ami megneheziti, hogy
a sziilok észre vegyék, ha
gyermekiik bizonyos problé-
mak megoldasahoz a drogot
hivja segitségiil, vagy egy-
szerlien kivancsisagbol,
lazadasbol hasznalja azt. A
szerhasznalat hatterében
lehetnek: csaladi problémak
(valas, halaleset, betegség),
iskolai konfliktusok
(kikozosités, beilleszkedési
problémak); tanulasi nehéz-
ségek

(teljesitménykényszer); ko-
z0sségi  platformokon el-
szenvedett bantalmazas,
bullying; pszichés problé-
mak (szorongas, hangulatza-
varok). Az elmult években
az internet egyre inkabb
beférk6zott az életiinkbe,
hasznalata szokasunkka
valt. Ezzel nem csak a szii-

16k, hanem a fiatalok is
egyiitt élnek, s6t 6k egysze-
riibben is eligazodnak a ha-
lon. A média és az online
vilag erételjes hatdssal van
rajuk. Ez sokveszélyt is rejt
magaban. A kozosségi halo
a kabitoszerek kereskedel-
mében is fontos szerepet
jatszik. Az illegalis anyagok
megrendelése  online  —
sokszor kozvetlenil nem
elérhet6 — csatornan keresz-
til torténik, majd a szerek
fogyasztok-hoz valo eljutta-
tasahoz a legalis csomagkiil-
ddszolgalatokat valasztjak,
igy személyesen nem is ta-
lalkozik a vevd és elado

egymassal.

Veszélyes szerek:

Tagan értelmezve drognak
mindsiil nemcsak a kabito-
szer, hanem az alkohol, a
cigaretta, a kavé és a szerves
oldoészerek. A kabitoszerek
a szervezetbe jutva pszichi-
kai és/vagy fizikai valtozast
idéznek eld. Megkiilonboz-
tetiink klasszikuskabitosze-
reket, mint marihuana, am-
fetamin-szarmazékok
(ecstasy, speed), heroin,
kokain, LSD, varazsgomba.
Léteznek tovabba uj
pszichoaktiv anyagok
(kristaly, herbal, biofii), és
vénykoteles pszichotrop
anyagok (nyugtatok, altatok,
teljesitményfokozd  szerek,
hormonkészitmények) is.

Hol kaphat segitséget?
Kék Vonal 116-111

gyermek- és ifjiisagi
telefonszolgalat

Magyar Lelki Elsose-
gély Telefonszolgala-
tok Szovetsége
(LESZ) 116-123

TelefonTanu 06(80)
555-111

Drogterapias Otthon,
Réckeresztar

Drogambulancia és
Mentalhigénés Koz-
pont, Tatabanya

Veszélyes szerek
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Befektetési és kriptovalutakkal kapcsolatos csalasok

X.Y. Horvitorszag, Vir szigatére szaretatt volna foglakni szallist nydera, emiatt 2 facebookon
2 -Horvitorszg nyaralds, szdllas tippek- csoportba int ki azy posztot, melyre vilaszolt gy R.
H.nevi személy. A szallasrd] olo; beazé fizenstben, majd
megegyeztek a részlatekben. Eztkovetoen ... ... naponX. Y., R. H. iltal mezadott 00000000
szémlaszimea netbankon keresztil slutalt 57,190 -Fr-ot. A szdllasfoglatizro] visszaizazolist
n2m kapott, emiatt irt 3 hird©nek, aki err2 mir nem vilazzolt.
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3‘;?22- N X.Y faljelentist tatt ismeratlen tattes elfen, akia Facebook oldalon hirdatatt befektatisi
lehatosizat.

eljérdst indult X. Y. faljelentdse alapjin ismeretlen tattezellen, aki . .. napjén a Dundntili

Tozeloanyag KFT. neviben online tizifat drult, amita sirett elore kifizaten, d2 a tarmék nam Ki berPai zs

érkazatt meg.

Veédelem a pénzigyekben

Hatalmas nyereséggel és gyorsan megtériil6 befeketéssel kecsegetd ajanlatokkal talalkozhat a
felhasznald a kozdsségi oldalakon kiildott tizenetekben vagy e-mailekben, esetleg online hir-
detésekben, felugré ablakokban.

Az ajanlatok kiilfoldi, vissza nem térd lehetdségekrol, nyersanyagokrdl, értékpapirokrol,
kotvényekrol, de leginkdabb a kriptovalutdkrol szolnak.

A korabbi (sosem volt) hozamokat bemutatva probaljak meggy6zni a felhasznalot, hogy éljen
a csak rovid ideig elérhetd lehetdsséggel. Sok esetben az online ismerds, a sajat pozitiv példa-
jan keresztiil probalja ravenni a kiszemelt aldozatot a befektetésre.

Az ajanlatok mogott komoly szervezett biinozoi haldzatok allnak, akik teljes mértékben elhi-
tetik az aldozatokkal, hogy egy valddi és legalis befektetési tevékenységet végeznek.

Ehhez weboldalakat hoznak létre, tobbek kozo6tt a korabbi ,,hozamok™ bemutatasara és az
igyfélnek befektetéseinek ellendrzésére, illetve telefonos és e-mailes ligyfélszolgalatot mii-
kodtetnek.

A pénzmozgds azonban csak egyiranyu, a befektetett 6sszeget a szamlan |évd virtualis nye-
reség ellenére soha nem kapja meg az lgyfél.

Tanacsok
. Mindig kérjen pénzligyi tanacsot, miel6tt pénzt ad at valakinek vagy befektet!
. Ne fogadjon kéretlen telefonhivdsokat, amelyek befektetési lehet6ségeket ajanlanak!
. Legyen gyanus, ha biztonsagos befektetési lehetGségeket ajanlanak, és nagy profitot
garantalnak!
. Figyeljen a késébbi csald lizenetekre! Ha egyszer mar beddlt egy csald ilizenetnek, a

csalok ujra megkereshetik, vagy mas blin6zoknek adjak el adatait!

. Csak megbizhatd, leellendrizhetd befektetési szolgaltatot valasszon, olyat semmi eset-
re sem, amelyik ajanlata kéretleniil e-mailben vagy kozosségi oldalon keresztiil érke-
zett, vagy amelyiket online ismerGse ajanl.
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Csalok az online térben

Ne telepitsen semilyen alkalmazdst szamitogépére A tivoli asztal (remote desktop) szolpiltatist nyitd

vagy telefonjdra idegen szemeély kérésére! programok hozzaférést biztositanak mas, tivol 1évG személy

T tészére az On szamitogépehez. A mésik fél teljeskbrtien
hozzifér az On adataihoz, fijljaihoz, bongészési
el6zményeihez, 2 killonb6zo oldalakon hasznalt felhasznaloi
neveihez és jelszavaihoz.

Tévoli asztalhoz szolgéltatdst nytjtd programok

* AnyDesk

* Chrome Remote Desktop

* TeamViewer

* LogMeln

* Microsoft Remote Desktop
* VNC kiilonb6zo valtozatai

Mobilalkalmazasokat
alkalmazaséruhazhol téltson le!

E-mailben, tzenetben kapott linkiGl ne toltson e
alkalmazasokat!

mindig a

Ellenorizze, hogy az eredeti alkalmazastol van-e sz6! Yy Nl
= ] } i Tavoli asztal szolgaltatast
A bndzok hasonlo neveket hasznalnak, hogy megtévesszek a

: s Ayt program telepitésekor
felhasznalokat. ;

és hasznalatakor legyen

fokozottan koriiltekinto!

Letoltés elétt ellendrizze az alkalmazds és a gyartd Felhasznaloi nevét, jelszavit, bankkartyajanak adatait soha ne
kiildje el senkinek! Bankkartydjanak adatait csak bank fizetési

oldalon vagy mas megbizhato pénziigri szolgaltato oldalin adja

értékelését is!

Szanjon 14 idot és olvassa el a felhasznalok velemenyet! Ha
tossz éxtékelést kapott az alkalmazds, ne toltse le! Valasszon meg]

olyan alkalmazast, amit sokan toltottek le és pozitiv extekelessel

bid Felhaszndloi fiokok (levelezési, banki, k6zosségi oldalak)
esetében allitson be kétfaktoros (kétlépesds) azonositist, ha
Ellendrizze, hogy milyen engedelyeket keér az alkalmazds! lehet! Tébb azonositisi mod kbzil valassza azt, amelyik SMS

Ha nem tartja sziikségesnek, akkor ne toltse lel (pl. navigacios helyett mobilalkalmazis segitségével azonosit!

INTERNET

ONLINE IS BIZTONSAGBAN

TUDATOSAN

és térkép programoknak sziksegik lehet hozzaférni a telefon

helyzetéhez, de a zenelejatszonak mar nem).

Orszagos Rendér-fékapitanysig
http:/ / wwwpolice.hu/ 'hu/hirek-es-informaciok/ bunmegelozes /internet-biztonsag

A CSALOK GYAKRAN
PROBALNAK MEG ATVERNI
BANKI DOLGOZONAK KIADVA |
MAGUKAT SURGETO UGYEKBEN.-|—
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K-E VMRFK Blinmegel6zési Alosz-
taly, marciusi lakossagi progra-
mok

2026. 03. 11. 10:00-t6l Vadonéls
allatok vilagnapja, Jozsef Attila
konyvtér, Tatabanya

2026. 03. 16. 10:00-t6l K-E VMRFK
étterem, |dGsek Akadémiaja Il.
Online csaldsok, aktualitasok

2026. 03. 18. 16:00-tél RedP Sza-
baduléjaték, Tatabanya KEMIFE
Ifjusagi Pont
2026.03. 20. Kiéllok érted!-
emberkereskedelem elleni IOM

kampany Oroszlany, Gyermekott-
hon

2026. 03. 21. 13:00-t6l RedP/kiber
kiteleptilés Tatabanya, Foldi Imre

Sportcsarnok
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A Viz Vilagnapja — marcius 22.

A vilagnapot 1992-ben, a Rio de Janeirdban tartott nem-
zetkozi Kornyezet és Fejlodés Konferenciat kovetden
kezdeményezte az ENSZ kozgytilése, ezt kdvetden eld-
szor egy évvel késébb, 1993-ban tartottak meg.

A Viz Vilagnapja a viz fontossagara iranyitja a figyel-
met, €s cselekvésre 0sztonodz a globalis vizvalsag kezelé-

A vilagnap egyik kdzponti célja a Fenntarthat6 Fejlodési

Célok koziil a 6. cél megvaldsitasanak tamogatasa: a biz-

tonsagos ivovizhez és a megfeleld higiénidhoz val6 hoz-
zaférés biztositasa mindenki szamara 2030-ig.

~

J

KAZ ENSZ kozgyiilése 2013-ban, nyilvanitotta marcius harmadikat, a vad-
vilag vilagnapjava. Ekkor iinnepeljiik Foldiink vadon é16 novény- és allat-
vilaganak soksziniiségét, gazdasagi, tudomanyos, etikai és esztétikai
értékét.

A természet kincsei, az erd6k, mezdk és a vizek él6vildga mindannyiunké.
Vigyazni rdjuk nemcsak erkolcsi kotelességiink, hanem jogszabalyi elGiras is.

e Ne zavard az él6helyeket! A természetben jarva maradj a kijel6lt utakon! A
vadon €16 allatok nyugalma, kiiléndsen a szaporodasi idészakban, kulcsfon-
tossagu a tulélésiikhoz.

e Csak fotokat készits! Az érdekes vagy szép novényeket, bogarakat, kove-
ket hagyd ott, ahol talaltad !

e Ne vigyél haza vadon €16 allatokat! Sériilt vadon €16 allatok ellatasat bizd
szakemberre, ha ilyen él6lényre bukkansz, hivd a Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazagatosagat!

e Ismerd a szabdlyokat! Védett fajok gytijtése, befogdsa vagy karositasa su-
lyos jogi kovetkezményekkel jarhat, akar a természetkarositas blintettét is
megvaldsithatja.

e Ha kedvenceddel indulsz ttnak, az erd6ben mindig tartsd 6t porazon! Ez-
zel megvéded a vadat az {ild6zéstd], a sajat kutyadat a felesleges veszélyektol
vagy sériilésektol.

e Ne hagyjnyomot! A természetbe kijuttatott hulladék nemcsak esztétikailag
zavaro és halalos csapda az allatok szamara, hanem olyan jelentds mértékii
szennyezést is okozhat, amely veszélyezteti vagy helyrehozhatatlanul karosit-
ja az él6vilagot és annak Osszetevdit; a kornyezetkarositas biintettét a torvény
akar nyolc évig terjedd szabadsagvesztéssel is biintetheti.

Ne feledd, az allatok szandékos bantalmazasa vagy elhanyagolasa btincselek-
mény, amely szabadsagvesztéssel biintethetd!
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